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1. “Give More” (Imitation of “Do More”) 

 

 

Give more to others: 

Donate 

Give more than help: 

Care 

Give more of yourself: 

Love 

Give more than a hand: 

Prayer 

Give for more than a minute: 

Lifetime 

Give more to life: 

Live 

 

 



 

2.  Journal #5: Describe a First  

“My Relationship of Firsts” 

 

 

He texted me back 

This was a first 

He asked me out 

This was a first 

He took me to dinner 

This was a first 

He bought me flowers  

This was a first 

He gave me a necklace 

This was a first 

He said, “I love you.” 

This was a first 

He gave his heart to me  

This was a first 

He is my first love 

And he is my last. 

 



 

 

2. (continued)  Inspiration List: “Depression” 

 

 

 

It hits you like a secret killer 

Stringing from your insides and out. 

You want to break free 

But your hands and feet are chained. 

They tell you to cheer up  

But all you can think about is to be more sad. 

It twists your thoughts on everything...  

Even life. 

Everyone treats you different 

And you can't do anything about it. 

You want to escape 

But it's too hard. 

The secret killer awaits 

With handcuffs and chains. 

 

 



3. Possible Topics/Themes: 

● Relationships 

● Homeless People 

● Friendships 

● Hard Times 

● Childhood Toy/Memories 

● Depression 

● Moving 

● Missing Someone 

● Family (& Siblings) 

 

 

 

 

 

 



 


